
CADRE GÉNÉRAL ET CONDITIONS D'ÉLIGIBILITÉ 

1. Cadre Réglementaire et Objectifs Fédéraux
Conformité : Ces modalités complètent les règlements sportifs officiels de chaque discipline
de la FFForce, sans jamais y déroger.

Objectif Majeur 2027 : Maintenir la France dans le Top 8 mondial. La performance sera évaluée
selon les critères du Ministère des Sports (classement aux médailles).

2. Préservation des Athlètes (Cumul de Sélections)
Pour les athlètes éligibles dans plusieurs catégories d'âge ou plusieurs disciplines (Force
Athlétique, Powerlifting, Bench Press, Développé couché), le comité de sélection restreindra le
cumul des compétitions afin de protéger leur santé physique et psychologique.

3. Conditions Obligatoires pour être Sélectionnable
Pour valider sa sélection internationale, tout athlète doit impérativement remplir les 4
conditions suivantes :

Suivi médical : Être totalement à jour de la surveillance médicale réglementaire.

Discipline : N'avoir aucune sanction disciplinaire en cours, ni aucune procédure ou
convocation en attente devant la commission de discipline.

Engagement : Avoir signé la Charte des Équipes de France.

Équipement (Règle des genouillères) : Participer aux championnats de France Open
exclusivement avec des genouillères souples (voir liste officielle en annexe).

⚠  Attention (Règle spécifique Matériel) : Un athlète qui choisit de concourir avec des
genouillères rigides lors de la finale nationale sera bien intégré au classement de la
compétition, mais perd d'office toute possibilité d'être sélectionné pour l'international

Modalités de sélections internationales OPEN 2027 pour la
Force Athlétique



2. Processus de Sélection et Qualification

CHAMPIONNATS D’EUROPE et du monde OPEN

1. Objectifs de la Performance

3. Composition des Délégations et Arbitrages

Individuel : Décrocher des médailles au classement général (Total).
Collectif : Atteindre le podium au classement final par nations.

A. Qualification d'office (Champions du Monde en titre)

Les athlètes sacrés Champions du Monde en 2026 bénéficient d'une qualification
automatique pour les Championnats dʼEurope et du Monde 2027, sous certaines conditions :

Maintien de catégorie : S'ils s'alignent dans la même catégorie de poids qu'en 2026, ils
sont qualifiés d'office et dispensés de participer aux Championnats de France.

Changement de catégorie : S'ils souhaitent concourir dans une catégorie supérieure, la
qualification d'office est annulée. Ils doivent obligatoirement participer aux
Championnats de France dans cette nouvelle catégorie pour tenter de se qualifier.

B. Attribution des places restantes

La sélection pour les places restantes s'effectue exclusivement à partir des résultats des
Championnats de France Open 2026 (compétition à participation obligatoire), selon les
critères suivants :

Championnats du Monde : Attribution au classement par pourcentage (%) du niveau
mondial (limite stricte de 2 athlètes maximum par catégorie de poids).

Championnats dʼEurope : Attribution au classement par pourcentage (%) du niveau
européen (limite stricte de 2 athlètes maximum par catégorie de poids).

Quotas par équipe : La fédération engagera des équipes complètes pour les deux
compétitions, soit 8 hommes et 8 femmes pour les Championnats d'Europe, et 8 hommes
et 8 femmes pour les Championnats du Monde.

Priorité d'âge (Arbitrage DTN) : En cas de doublon ou de conflit de sélection entre un
athlète Junior et un athlète Senior sur une même place, le Directeur Technique
National (DTN) se réserve le droit de donner la priorité à l'athlète Senior



2. SÉLECTION 

AUtres compétitions internationales

1. Objectifs 

Aguerrir des athlètes aux exigences des compétitions internationales

Pour les compétitions internationales autres que les Championnats dʼEurope et du Monde, le
Directeur Technique National (DTN) applique les règles de sélection suivantes :

Critère de Priorité (Non-cumul) : Ces compétitions sont réservées en priorité aux athlètes
qui n'ont pas été retenus pour les Championnats dʼEurope ou du Monde dans leur
catégorie dʼâge.

Critère de Classement et Performance : Les places disponibles sont attribuées en
fonction du niveau de performance des athlètes, calculé selon :

Leur catégorie d'âge (Sub-Junior, Junior, Open).
 Leur classement au pourcentage (%) par rapport au niveau européen de leur
catégorie. 



niveaux

HOMMES

59

66

74

83

93

105

120

+120

femmes

47

52

57

63

69

76

84

+84

EUROPE

582.5

645

742.5

802.5

835

900

927.5

980

EUROPE

355

427.5

467.5

502.5

537.5

550

550

645

MONDE

610

702.5

785

835

887.5

927.5

950

1015

MONDE

415

455

497.5

532.5

565

585

582.5

687.5

Les niveaux sont calculés selon les formules suivantes :

Niveau Europe = moyenne des 3 premières places sur les 3 derniers championnats
dʼEurope

Niveau Monde= moyenne des 5 premières places sur les 3 derniers championnats du
Monde



Annexe

Liste des genouillères autorisées en compétition ; en rouge, celles qui ne seront pas
autorisées pour les éventuelles sélections internationales.

SBD
• SBD Weightlifting Knee Sleeves – ID 244
• SBD Powerlifting Knee Sleeves – ID 247
• SBD Knee Sleeves – ID 242, 243, 248

ELEIKO
• ELEIKO Knee Sleeves 7 mm – ID 216
• ELEIKO WL Knee Sleeves 7 mm – ID 217
• ELEIKO WL Knee Sleeves 5 mm – ID 218

Rogue
• Rogue 7 mm Knee Sleeve – ID 184

A7
• A7 CONE Knee Sleeves – Regular – ID 195
• A7 CONE Knee Sleeves – Stiff – ID 196
• A7 Hourglass Knee Sleeves Flexi (various colors) – ID 101
• A7 Hourglass Knee Sleeves Stiff (various colors) – ID 102
• A7 Hourglass Knee Sleeves Rigor Mortis (various colors) – ID 100

Gymreapers
• Gymreapers Knee Sleeves – ID 2

Stoic (LiY.Net)
• Stoic Knee Sleeves – ID 210Fortex
• Fortex Knee Sleeve Regular – ID 204
• Fortex Knee Sleeves 7 mm Extra Stiff – ID 205

Iron Tanks
• Iron Tanks Knee Sleeves – ID 120

Titan Support Systems
• Titan Knee Sleeves (TKS) 7 mm – ID 127
• Titan Knee Sleeves Yellow Jacket – ID 130



Inzer
• INZER Knee Sleeves – ID 269
• INZER ErgoPro Knee Sleeves & ErgoPro “Konaˮ Knee Sleeves – ID 270

Iron Bull Strength
• 7 mm Knee Sleeves (8+ Color Varia-ons) – ID 109
• 7 mm Pro Knee Sleeves – ID 110
• 7 mm Premium Knee Sleeves – ID 29

ONI Ltd. (former Bukiya)
• Oni Knee Sleeves – ID 315
• Oni Knee Sleeves XX – ID 316
• ONI Knee Sleeve Pro – ID 113

Strength Shop
• Strength Shop 7 mm Inferno Knee Sleeves (various colors) – ID 221
• Strength Shop 7 mm Inferno PRO Knee Sleeves Extra S-ff Black – ID 221-1Super Training 

Products / Sling Shot
• Sling Shot Knee Sleeves – ID 251
• Strong Knee Sleeves – ID 252
• Sport Knee Sleeves – ID 253
• Extreme “Xˮ Knee Sleeves – ID 254
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